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Modlitwa grzesznika to prosta modlitwa. Cztowiek przyznaje w niej przed Bogiem, ze zgrzeszyt,
iprosi o przebaczenie. Przyjmuje tez Jezusa Chrystusa jako Zbawiciela i Pana. W Biblii nie ma jej
jako gotowego tekstu do powtdérzenia. Biblia pokazuje za to ludzi, ktérzy wotaja do Boga wlasnymi
stowami.

Chcesz oddaé zycie Jezusowi, a nie wiesz, jak zaczaé? Pomogg ci zdania nizej.

Przykladowa modlitwa

Przeczytaj jg powoli, najlepiej na gtos, i zatrzymaj sie przy kazdym zdaniu, pod ktérym jeszcze sie
nie podpisujesz. Lepiej pomodlié¢ sie krocej i serio, niz odméwié cato$é bez przekonania.

Panie Jezu Chryste,
wiem, ze jestem grzesznikiem (grzesznica) i ze moje grzechy oddzielity mnie od Ciebie, Boga Swietego.
Rozumiem, ze zadne moje uczynki, religijnosé ani wtasne starania nie mogg mnie zbawic.

Wierze, ze Ty, Syn Bozy, umarte$ na krzyzu za moje grzechy, zostates pogrzebany i trzeciego dnia

zmartwychwstates, zgodnie z Pismem Swietym (1 Kor 15:3-4).
Dzisiaj, Swiadomie i dobrowolnie, odwracam sie od swoich grzechéw i zwracam sie do Ciebie.

Przyjmuje Cie jako mojego jedynego i osobistego Zbawiciela i Pana. Odwracam sie tez od wszystkich
innych panéw, autorytetéw i bogéw: od ludzi, religii, tradycji, pieniedzy, wtasnego ,ja” i kazdej innej
sity, ktorej dotqd stuzytem (stuzytam). Chee nalezeé tylko do Ciebie, jedynego prawdziwego Boga

(Pwt 6:4;17 5:20).

Nie ma innego imienia pod niebem, przez ktdre mozna by¢ zbawionym, tylko imie Jezus (Dz 4:12).
Prosze, przebacz mi wszystkie moje grzechy mocqg Twojej krwi przelanej na Golgocie. Wejdz do mojego

serca i do mojego zycia. Bqdz moim Panem od tej chwili az na wieki.

Dziekuje Ci, ze zgodnie z Twojq obietnicq przyjgtes mnie i zbawites (J 6:37; Rz 10:13).

Amen.

Na czym stoi kazde zdanie

Kazdy kawatek tej modlitwy ma pokrycie w PiSmie i dobrze wiedzieé, na czym sie stoi, kiedy sie ja

mowi.
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e Wyznanie grzechu. ,Jesli wyznajemy nasze grzechy, Bog jest wierny i sprawiedliwy, aby nam
przebaczy¢ grzechy i oczyScié nas z wszelkiej nieprawosci” (1 J 1:9). Konkretne, nie ogblne
»kazdy ma co$ na sumieniu”.

e Koniec z zastugiwaniem. Zbawienie jest z taski przez wiare, ,nie z uczynkéw, aby nikt sie nie
chlubit” (Ef2:8-9). Dlatego w modlitwie nie ma zadnej obietnicy poprawy w zamian. Czy wiara

jest w tym twoim wktadem, czy Bozym darem, wyjasniamy w tekscie o wierze.

o Treéé¢ wiary. Smier¢ za grzechy, pogrzeb, zmartwychwstanie trzeciego dnia (1 Kor 15:3-4). Tak

Pawet stre$cit ewangelie w dwdch wersetach. Szerzej opisujemy ja w artykule o ewangelii.

e Zmiana kierunku. ,Pokutujcie i wierzcie ewangelii” (Mk 1:15). Pokuta to zmiana zdania, ktéra
przestawia zycie. Piszemy o niej osobno w tekscie o pokucie.

e Prosba o przebaczenie mocg krwi. Nie chodzi o obraz z filmu, tylko o cene, ktéra juz zostata
zaptacona: w Chrystusie ,mamy odkupienie przez jego krew, przebaczenie grzechéw” (Ef1:7).
Co doktadnie wtedy zostato wykonane, opisujemy w tekscie o dziele krzyza.

e Jezus jako Pan, nie tylko jako ratunek. Wyznanie z Listu do Rzymian brzmi ,,Pan Jezus”, a nie

~Zbawiciel Jezus”, i to nie jest przypadek.

Jesli ustami wyznasz Pana Jezusa i uwierzysz w swoim sercu, ze Bog wskrzesit go z martwych,
bedziesz zbawiony. Sercem bowiem wierzy sie ku sprawiedliwoéci, a ustami wyznaje sie ku zbawieniu.

RZ 10:9-10

Ostatnie zdanie modlitwy to podziekowanie za co$, co jeszcze przed chwilg byto prosba. To
podziekowanie opiera sie na obietnicy: ,, Kazdy bowiem, kto wezwie imienia Pana, bedzie

zbawiony” (Rz10:13). Pewno$c bierze sie z tego, kto obiecat, a nie z tego, jak dobrze sie pomodlites.

Czego ta modlitwa nie robi

Nie zbawia. Zbawia Chrystus, a modlitwa jest tylko sposobem, w jaki cztowiek sie na to zgadza.
Sama zgoda umystu to za mato, bo Jakub pisze o niej bez ogrédek: ,Ty wierzysz, Ze jest jeden Bég,
i dobrze czynisz. Demony takze wierza i drzg” (Jk 2:19). Podobnie Jezus méwi o samych stowach:
»Nie kazdy, kto mi méwi: Panie, Panie, wejdzie do krélestwa niebieskiego, lecz ten, kto wypeinia
wole mojego Ojca, ktory jest w niebie” (Mt 7:21).

Nie daje tez pewnosci na podstawie wspomnienia. Sprawdzianem nie jest data w kalendarzu ani
to, co czute$ tamtego wieczoru, tylko to, czy trwasz: , Je$li bedziecie trwaé¢ w moim stowie,
bedziecie prawdziwie moimi uczniami” (J 8:31). Kto szuka pewno$ci, znajdzie ja w obietnicy, a nie

w pamieci o sobie. Rozwijamy to w tekscie o tym, kim jeste$ w Chrystusie.

I nie zaczyna okresu probnego, w ktérym trzeba sie potem wykazaé¢ dobrym zachowaniem. Jezus

daje na to obietnice, w ktdrej nie ma warunkéw dopisanych drobnym drukiem.

Wszystko, co mi daje Ojciec, przyjdzie do mnie, a tego, ktéry przyjdzie do mnie, nie wyrzuce precz.
J 6:37
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Co robi¢ po modlitwie

Zrob trzy rzeczy, wszystkie zwyczajne. Powiedz komus$ o swojej modlitwie, bo Jezus wigze z tym
obietnice: ,,Kazdego wiec, kto mnie wyzna przed ludzmi, i ja wyznam przed moim Ojcem”
(Mt 10:32). Zacznij czyta¢ Pismo, najlepiej od Ewangelii Jana. Daj sie ochrzcié, bo taka byta

odpowiedz Piotra ludziom, ktérzy zapytali go doktadnie o to samo.

A styszqc to, przerazili sie do gtebi serca i zapytali Piotra i pozostatych apostotow: Co mamy robic,
mezowie bracia? Wtedy Piotr powiedziat do nich: Pokutujcie i niech kazdy z was ochrzci sie w imie
Jezusa Chrystusa na przebaczenie grzechow, a otrzymacie dar Ducha Swietego.

DZ 2:37-38

Coznaczy chrzest ijak wyglada codzienne chodzenie za Jezusem, piszemy w osobnych tekstach.

Czwartej rzeczy nie zrobisz sam: potrzebujesz ludzi, ktoérzy ida tg samg drogg (Hbr 10:24-25). Jesli
nie masz takich wokoét siebie, napisz do nas. Chetnie porozmawiamy, odpowiemy na pytania
i pomozemy ci przyjac¢ chrzest i znalez¢ wspoélnote.

Jedna uwaga na koniec, z doSwiadczenia. Ludzie najczesciej nie utykajg na tym, ze Zle sie
pomodlili, tylko na tym, ze nikomu o tym nie powiedzieli. Modlitwa wypowiedziana po cichu
ischowana z powrotem do kieszeni zwykle po tygodniu wyglada jak sen. Powiedz o niej komu$
jeszcze dzisiaj.

Co czytaé dalej

Jesli trafite$ tu z wyszukiwarki i sama modlitwa to za mato, zacznij od artykutu o ewangelii, bo tam

jest cata tre$é, na ktorg ta modlitwa jest odpowiedzig. Potem po kolei: o tym, co Jezus wykonat,

jest tekst o dziele krzyza, a o zmianie my$lenia tekst o pokucie. Dalej sg teksty o wierze, o chrzcie

wodnym i o tym, kim jeste$ w Chrystusie, odkad Bég cie przyjat. O tym, co dostate$ do reki jako

uczen, jest tekst o autorytecie wierzacego. O oddawaniu Bogu chwaty na co dzien piszemy

w tekécie o uwielbieniu. Je$li przychodzisz z chorobg, przeczytaj tekst o uzdrowieniu. Krotkie

streszczenie tego, w co wierzymy, miesSci sie w wyznaniu wiary.

Cytaty biblijne: Uwspditczesniona Biblia Gdariska (UBG), © Fundacja Wrota Nadziei, wydawca zezwala na swobodne kopiowanie i
rozpowszechnianie tekstu.
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