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Saul, pézniejszy apostot Pawet, jechat do Damaszku z listami od najwyzszego kaptana. Miat
znalez¢é tam uczniow Jezusa i przyprowadzié¢ ich zwigzanych do Jerozolimy. Pod miastem oslepito
go $wiatto z nieba. Upad? na ziemie i ustyszat: ,,Saulu, Saulu, dlaczego mnie przesladujesz?”

(Dz 9:4). Kilka dni pézniej w synagogach Damaszku ,,zaczat glosi¢ Chrystusa, ze on jest Synem
Bozym” (Dz 9:20). Najpierw zmienito sie to, co my$lat o Jezusie, a potem kierunek jego zycia. Na
tym polega pokuta.

~Pokuta” to po polsku stowo z ciezkim bagazem. Kojarzy sie z karg: z kleczeniem, umartwianiem,
lista modlitw do odméwienia. Greckie stowo, ktére tak ttumaczymy, nie ma z tym nic wspdlnego.
petdvola (metanoia) sktada sie z meta (zmiana) i nous (umyst, sposéb myslenia). Dostownie:

przemys$leé sprawe na nowo i doj$¢ do innego wniosku.

Kare da sie odsiedzie¢ i wréci¢ do dawnego zycia. Zmiany my$lenia odsiedzie¢ sie nie da: albo
myS$lisz o swoim grzechu tak jak Bég, albo nie.

Dwie rodziny stéw, cztery polskie ttumaczenia

W polskich Bibliach czytamy ,, pokuta”, ,upamietanie”, ,opamietanie” i ,nawrdcenie”. W oryginale
za tymi czterema stowami stojg dwie rodziny stéw. Jedna dotyczy zmiany my$lenia, druga
zawrdcenia z drogi. Pismo nie traktuje ich jako synonimoéw. Piotr w §wigtyni stawia je obok siebie:
~pokutujcie i nawréécie sie” (Dz 3:19).

Hebrajskie szuw: zawréé z drogi

21¥ (szuw) to w Starym Testamencie gléwne stowo na pokute i samo w sobie nie jest ani troche
religijne. Tym samym czasownikiem wraca sie z podrozy albo zawraca ze ztej drogi za miastem.

Prorocy opisuja pokute obrazem drogi: szedte$ w jedng strone, stanate$, poszedtes w drugg.

Dlatego, domu Izraela, bede sqdzié kazdego z was wedtug jego drég, méwi Pan BOG. Nawréécie sie
iodwroccie sie od wszystkich swoich wystepkdw, aby nieprawo$¢ nie stata sie waszq zgubq. Odrzuccie
od siebie wszystkie swoje przestepstwa, ktorych sie dopuszczaliscie, i uczyncie sobie nowe serce
inowego ducha. Czemu macie umrzeé, domu Izraela? Nie mam bowiem zadnego upodobania

w $mierci umierajacego, méwi Pan BOG. Odwréécie sie wiec, a bedziecie zyé.

EZ 18:30-32

Trzy razy w trzech wersetach: nawrdécie sie, odwrdécie sie, odwrdécie sie. To jest jezyk kierunku,

nie nastroju. Nikt tu nie pyta, jak bardzo ci przykro.

Nacham: Bég, ktéry zaluje nieszczescia

Drugie hebrajskie stowo, DnJ (nacham), znaczy ,zatowaé, zmienié postanowienie” i Pismo uzywa
go o cztowieku i o Bogu.
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Gdy raz ogtosze przeciwko narodowi i przeciwko krélestwu, ze je wykorzenie, wywroce i zniszcze;
A jednak ten narod, przeciw ktéremu moéwitem, odwrdci sie od swojego zta, bede zatowat
nieszczescia, ktore zamierzam na niego zestac.

JR18:7-8

Na tym stoi cata reszta: zapowiedz sagdu jest warunkowa, dopoki trwa czas na zawrdcenie.
Jonasz rozumiat to az za dobrze i przyznat, ze wtasnie dlatego uciekat do Tarszisz: wiedziat, ze Bog

przyjmie pokute Niniwy (Jon 4:2).

Metanoia i epistrefo: najpierw glowa, potem nogi

W Nowym Testamencie metanoia to stowo Jana Chrzciciela, Jezusa, Piotra i Pawla. W parze z nim

idzie éruotpédw (epistrefo): obrocié sie, zawrdcié. To grecki odpowiednik szuw.

Od tego czasu Jezus zaczqt gtosi¢ i mowic: Pokutujcie, przyblizyto sie bowiem krdlestwo niebieskie.

MT 4:17
Pawel przed Agryppa strescit cala swoja stuzbe w jednym zdaniu i to zdanie ma trzy czesci:

Ale gtositem najpierw tym, ktdrzy sq w Damaszku, w Jerozolimie, w catej Judei, i poganom, zeby
pokutowali i nawrdécili sie do Boga, i spetniali uczynki godne pokuty.
DZ 26:20

Pokutowali: zmiana my$lenia. Nawrdcili sie do Boga: zmiana kierunku. Speiniali uczynki godne

pokuty: zmiana zycia. Zadna z tych trzech cze$ci nie jest dodatkiem dla ambitnych.

Metamelomai: sam zal to jeszcze nie pokuta

Jest jeszcze trzecie greckie stowo, petapédopat (metamelomai): zatowaé, mie¢ wyrzuty sumienia.
Opisuje emocje, nie decyzje. Mateusz uzywa go o Judaszu i o synu, ktéry ,odczut zal” (Mt 21:29).
Kaznodzieje robig z niego czasem stowo zte samo w sobie, ale to uproszczenie. Pawet opisuje tym
stowem wtasny zal w 2 Kor 7:8.

Réznica nie siedzi w stowie, tylko w tym, dokad zal prowadzi. Zal, po ktérym cztowiek wstaje

iidzie, jest poczatkiem pokuty. Zal, po ktérym cztowiek zostaje tam, gdzie by}, zostaje zalem.

Skad wziglo si¢ ,,czyni¢ pokute”

Waulgata, tacinski przektad Biblii, oddata wezwanie Jana Chrzciciela jako paenitentiam agite, czyli
~czyncie pokute”. Po polsku ,czynié¢ pokute” zaczeto z czasem znaczy¢: wykonaé natozone zadanie.
Juz w XVI wieku wydawca greckiego Nowego Testamentu wskazywat w przypisach, ze oryginat
moéwi o zmianie my$lenia. Od tej samej tacinskiej formuty zaczyna sie pierwsza z 95 tez z 1517 roku,
od ktoérych liczy sie poczatek reformacji. Ta teza brzmi mniej wiecej tak: skoro Pan powiedziat
~pokutujcie”, chcial, zeby cate zycie wierzacych byto pokuta.
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Stad biorg sie tez réznice miedzy polskimi przektadami: to samo greckie stowo jedni oddajg jako
~pokutujcie”, drudzy ,upamietajcie sie”, jeszcze inni ,,nawracajcie sie”. Kto czyta kilka przektadéw
naraz, potrafi wyczytaé z tego trzy osobne pojecia i trzy osobne wymagania. To jedno stowo

iw cytatach nizej konsekwentnie pojawia sie jako ,,pokuta”.

Definicja robocza

Z tego wszystkiego da sie ztozy¢ definicje, ktéra warto mieé pod reka:

Pokuta to zmiana myslenia o grzechu na Boze mySlenie o grzechu, ktéra pocigga za sobg odwrécenie
sie od niego i widoczng zmiane postepowania.

Tej definicji tatwo naduzy¢. ,,Metanoia to zmiana myslenia” zgadza sie ze stownikiem i bywa
uzywane jako wyméwka: siegam do stownika, ogltaszam, ze zmienitem zdanie, i po tygodniu
jestem w tym samym miejscu. Pismo nie zna takiej zmiany my$lenia, ktéra nic nie kosztuje. Umyst
jest polem bitwy, a nie przetgcznikiem.

Obalamy rozumowania i wszelkq wyniostosé, ktéra powstaje przeciwko poznaniu Boga, i zniewalamy
wszelkg my$l do postuszenstwa Chrystusowi;
2 KOR 10:5

Pawel méwi o przemianie , przez odnowienie waszego umystu” (Rz 12:2). Pokuta te przemiane
zaczyna, a odnowienie umystu prowadzi jg dalej. Decyzja zapada raz. Rozbieranie tego, co grzech
zbudowat w my$leniu, trwa dtuze;j.

Czym pokuta nie jest

e Niejest kara. Nigdzie w PiSmie nikt nie dostaje pokuty jako wyroku. Pokuta jest zaproszeniem,
zeby wyroku uniknaé: ,,0dwrdécie sie wiec, a bedziecie zy¢” (Ez 18:32).

e Nie dowodzg jej 1zy. Ptacz bywa jej czeScig. Piotr wyszedt i gorzko zaptakat (Lk 22:62). Ale
z zewnatrz ptacz ze wstydu wyglada tak samo jak ptacz, za ktérym idzie zmiana. Ezaw ptakat
inie znalazt miejsca na pokute.

¢ Niejest samym ,przepraszam”. Faraon powiedzial ,zgrzeszytem” dwa razy i dwa razy robit
potem swoje.

¢ Niejest postem ani rytualem. Wor i popidt to narzedzie, nie tre$¢. Post potrafi zachowac
kazdy, takze cztowiek bez wiary, i dlatego bywa uzywany zamiast skruchy.

e Niejest petla. Z danego grzechu pokutuje sie raz i wychodzi z niego. Wracanie co tydzien do

tego samego wyznania bez zadnej zmiany nie jest poboznoécia, tylko dowodem, ze pierwsza
decyzja jeszcze nie zapadia.
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Z czego sklada si¢ prawdziwa pokuta

Smutek wedlug Boga, a nie potepienie

Poczatek nie nalezy do cztowieka. Bog pokazuje grzech i daje smutek, ktéry nie niszezy. Jak
odstania to, co jest w sercu, piszemy w tekScie o objawieniu od Boga.

Bo smutek, ktory jest wedtug Boga, przynosi pokute ku zbawieniu, czego nikt nie zatuje; lecz smutek
wedtug Swiata przynosi Smierc. To bowiem, ze byliScie zasmuceni wedtug Boga, jakqz wielkq
wzbudzito w was pilnos¢, jakie uniewinnianie sie, jakie oburzenie, jakq bojazn, jakqg tesknote, jakq
gorliwosé, jakie wymierzenie kary! We wszystkim okazaliscie sie czySci w tej sprawie.

2 KOR 7:10-11

Werset 11 jest najbardziej szczegdtowa lista owocdéw pokuty w calym PiSmie. Siedem reakcji,
ktérych nie da sie udawaé dtuzej niz kilka dni.

Trzeba przy tym odréznié¢ dwie rzeczy, ktére bolg podobnie. Przekonanie o grzechu pokazuje
jedna sprawe i jedno wyjsScie, prowadzi do Boga i konczy sie zmiang. Potepienie méwi ogdlnie
sjestes do niczego”, nie wskazuje wyjscia i prowadzi od Boga. Test jest banalnie prosty: przy

przekonaniu wiesz, co zrobi¢ dzi$. Z potepieniem nie da sie nic zrobi¢, mozna je tylko czué.

Dlatego teraz zadnego potepienia nie ma dla tych, ktérzy sq w Jezusie Chrystusie, ktorzy nie
postepujq wedtug ciata, ale wedtug Ducha.
RZ 8:1

Wyznanie, czyli nazwanie rzeczy po imieniu

Kto ukrywa swe grzechy, nie bedzie miat szczescia, ale kto je wyznaje i porzuca, dostgpi mitosierdzia.
PRZ 28:13

Oba czasowniki sg w tym samym wersecie: wyznaje i porzuca. Samo wyznanie bez porzucenia jest
sprawozdaniem. Samo porzucenie bez wyznania jest samodyscypling. Dawid opisat, co robi

z cztowiekiem ukrywanie grzechu i co zmienia wyznanie:

Gdy milczatem, moje kosSci schty od moich catodziennych narzekan. We dnie i w nocy bowiem cigzyta
na mnie twoja reka, usychatem jak podczas letniej suszy. Sela. Wyznatem ci swéj grzech i nie krytem
mojej nieprawosci. Powiedziatem: Wyznam moje wystepki PANU, a ty przebaczytes nieprawosé mego

grzechu. Sela.

PS 32:3-5

Jan pisze to samo do wierzgcych. Nie ma tu osobnej wersji dla zaawansowanych: ,,Je$li wyznajemy
nasze grzechy, Bég jest wierny i sprawiedliwy, aby nam przebaczy¢ grzechy i oczy$ci¢ nas

z wszelkiej nieprawosci” (1J 1:9).
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Odwrdcenie: od drogi i od mysli

Szukajcie PANA, péki moze by¢ znaleziony; wzywajcie go, poki jest blisko. Niech bezbozny opusci
swojq droge, a cztowiek nieprawy swoje mysliiniech wréci do PANA, a on sie zlituje; niech wréci do
naszego Boga, gdyz jest on hojny w przebaczeniu.

1Z 55:6-7

Zwro6¢ uwage na podzial pracy w wersecie 7: bezbozny opuszcza swojg droge, a cztowiek nieprawy
swoje my$li. Pokuta siega obu warstw, bo w grzech wchodzi sie najpierw glowg. Tq sama gtowa sie

z niego wychodzi.

Owoc godny pokuty

Wydajcie wiec owoce godne pokuty; A nie myslcie, ze mozecie sobie mowi¢: Naszym ojcem jest
Abraham. Méwie wam bowiem, ze B6g moze i z tych kamieni wzbudzié¢ dzieci Abrahamowi.
MT 3:8-9

Jan Chrzciciel nie poprzestat na ogélnikach. Zapytany wprost ,,C6z wiec mamy czynié?”,

odpowiedziat kazdej grupie osobno i kazda odpowiedz trafiata w jej wiasny grzech.

I pytali go ludzie: C6z wiec mamy czyni¢? A on im odpowiedziat: Kto ma dwie szaty, niech da temu,
ktory nie ma, a kto ma pozywienie, niech uczyni tak samo. Przyszli tez celnicy, aby sie ochrzcié,
ipytali go: Nauczycielu, c6z mamy czyni¢? A on im odpowiedziat: Nie pobierajcie nic wiecej ponad to,
co wam wyznaczono. Pytali go tez zotmierze: A my co mamy czynié¢? I odpowiedziat im: Wobec nikogo

nie uzywajcie przemocy, nikogo fatszywie nie oskarzajcie i poprzestawajcie na waszym zotdzie.

tK 3:10-14

Skapcowi kazat dawaé, celnikowi przestaé zawyzaé optaty, zoinierzowi przesta¢ wymuszaé¢. Owoc
pokuty jest zawsze przeciwienstwem tego grzechu, z ktorego pokutujesz. Ogélna poboznos$¢ nie
zastapi tego owocu. Mozna modli¢ sie dwie godziny dziennie i dalej nie odda¢ pieniedzy, ktére sie
wzieto.

Zwrot tego, co zabrane

Ten krok jest wpisany w Prawo, a pomija sie go cze$ciej niz wszystkie inne.

Skoro wiec tak zgrzeszyti stat sie winnym, zwrdci to, co zrabowat lub zdobyt przez oszustwo, lub to,
co mu powierzono, lub rzecz zgubiong, ktérq znalazt; Albo to, o czymkolwiek fatszywie przysiegat.
Zwroci catg naleznosé i dotozy do niej jednq piqtq, i odda temu, do kogo to nalezato, w dniu swojej
ofiary za przewinienie.

KPt 6:4-5

Ksiega Liczb (Lb 5:6-7) powtarza to polecenie w tej samej kolejnoéci: wyzna, zwrdci w catosci, doda

jedna pigty, odda temu, wobec kogo zgrzeszyt. Ofiara przychodzi po zwrocie, nie zamiast niego.
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Nowy adres

Poniewaz oni sami opowiadajq o nas, jakie byto nasze przybycie do was i jak nawrdciliscie sie od
bozkéw do Boga, aby stuzyé zywemu i prawdziwemu Bogu;
1TES 1:9

Pokuta ma swoje ,,od czego” i swoje ,,do kogo”. Odwrdcenie sie od zta bez zwrdcenia sie do Boga
zostawia puste miejsce, a puste miejsce zawsze sie czyms zapelnia. O tym, do Kogo sie wraca,
piszemy w tekécie o ewangelii, dobrej nowinie o Krdlestwie Bozym.

Pokuta przed Bogiem i pokuta przed czlowiekiem

W kosciotach krazy zdanie: ,to sprawa miedzy mng a Bogiem”. Potowa tego zdania jest prawdziwa.
Dawid méwi ,,Przeciw tobie, tobie samemu, zgrzeszytem” (Ps 51:4) i ma racje: kazdy grzech uderza
najpierw w Boga. Ale Jezus stawia rozmowe z cztowiekiem przed ofiara, a nie po niej:

Jesli wiec przyniesiesz swoéj dar na ottarz i tam przypomnisz sobie, ze twoj brat ma co$ przeciwko
tobie; Zostaw swoj dar tam przed ottarzem, idz i najpierw pojednaj sie ze swoim bratem, a potem
przyjdziofiaruj swoéj dar.

MT 5:23-24

Ten werset zwykle czyta sie na odwrét. Warunkiem nie jest to, Ze ty masz co$ przeciwko bratu,
tylko ze ,,twodj brat ma co$ przeciwko tobie”. Pierwszy ruch nalezy do tego, kto zawinit. Sprawa
nie konczy sie tez na jednej wiadomo$ci. Jakub kaze wyznawaé upadki sobie nawzajem (Jk 5:16),
a Pawet opisuje, jak wspdlnota ma przyjaé¢ wracajgcego: ,w duchu tagodnosci, uwazajgc kazdy na
samego siebie” (Ga 6:1).

Jedno zastrzezenie, zeby nie zrobi¢ z tego narzedzia nacisku: twoja cze$c¢ to pdjé¢ do brata, a nie
wymusié przebaczenie. Nie kazdy bedzie chciat rozmawiac i to jest jego prawo.

Pokuta a skrucha: jedno ma date, drugie nie

Po polsku te dwa stowa znaczg co$ podobnego i dlatego czesto zlewaja sie w jedno. A to dwie rézne

rzeczy.

e Pokutajest aktem. Dotyczy jednej sprawy, ma date, koniczy sie zmiang kierunku.

e Skrucha jest stanem. To postawa serca na co dzien. Nie ma daty i nie ma konca.

Ze stanem skruchy Pismo wigze sam dostep do Boga, i to w zdaniach, ktérych wage trudno
przeceni¢:

Tak bowiem méwi Wysoki i Wyniosty, ktéry zamieszkuje wiecznosé, ktérego imie to Swiety: Ja, ktory
mieszkam na wysokosciach, na miejscu Swietym, mieszkam i z tym, ktéry jest skruszony i unizony
w duchu, aby ozywi¢ ducha pokornych i ozywic serce skruszonych.

1Z 57:15


http://127.0.0.1:60635/blog/ewangelia-dobra-nowina-o-krolestwie-bozym

/! yORT) . ,
. Biblijni Chrzescijanie Rzeszow

Bo to wszystko moja reka uczynita i dzieki niej powstato to wszystko, moéwi PAN. Lecz ja patrze na
tego, ktory jest ubogi i skruszony w duchu i ktéry drzy na moje stowo.
1Z 66:2

To rozréznienie rozstrzyga spor, ktoéry stychaé w wielu kazaniach. Jedni méwig ,,z danego grzechu
pokutujesz raz”, drudzy ,upamietanie jest ciggte”. Obie strony maja racje, bo méwig o dwoch
roznych rzeczach. Pokuta z danego grzechu jest jednorazowa i ma date. Postawa skruchy jest
ciggla. Dlatego Dawid nie méwi o jednorazowym gescie, tylko opisuje rodzaj ofiary: ,,Ofiary dla
Boga to duch skruszony” (Ps 51:17). Ta sama ofiara tgczy sie z uwielbieniem: najpierw Bég otwiera
wargi, a dopiero potem usta gtosza chwate (Ps 51:15).

Z tego wynika rzecz nieprzyjemna: mozna mie¢ za sobg prawdziwg pokute i mimo to zgubié
skruche. Cztowiek do$wiadcza Bozej obecnosci, zaczyna co$ umieé, zaczyna by¢ potrzebny i po
cichu robi sie wazny. Wtedy drzwi z Iz 57:15 zamykaja sie same, bez zadnego gto$nego upadku.

Ci, ktérzy naprawde zawrdcili

Pismo nie podaje definicji pokuty. Opisuje ludzi. Dlatego najwiecej ucza przyktady, a w nich prawie

zawsze wazniejszy jest czasownik niz uczucie.

Dawid: trzy stowa i Zadnego ,,ale”

Wtedy Dawid powiedziat do Natana: Zgrzeszytem przeciw PANU. Natan za$ odpowiedziat Dawidowi:
PAN tez przebaczyt ci twdj grzech, nie umrzesz. Poniewaz jednak przez ten czyn dates wrogom PANA
powdd, by bluznili, syn, ktéry ci sie urodzit, na pewno umrze.

2 SM 12:13-14

Zero ttumaczenia sie, zero wskazywania na okoliczno$ci. Dwa sgsiednie wersety pokazuja, ze
przebaczenie przyszto natychmiast, a konsekwencja zostata. Pokuta nie jest wiec gumka do
wycierania skutkéw.

W Psalmie 51 widaé¢, o co Dawid prosit dalej. Nie o ulge:

Stworz we mnie serce czyste, o Boze, i odnéw we mnie ducha prawego. Nie odrzucaj mnie sprzed
twego oblicza i nie odbieraj mi swego Ducha Swietego. Przywrdé miradosé twego zbawienia
iwesprzyj mnie duchem ochoczym. Wtedy bede nauczat przestepcow twoich drog i grzesznicy
nawradcq sie do ciebie.

PS 51:10-13

Prosi o nowe serce, czyli o to, zeby nie chcie¢ tego znowu. I od razu mys$li o innych: ,Wtedy bede
nauczatl przestepcéw twoich drég”. Uzdrowiony grzesznik staje sie uzyteczny. Grzesznik, ktory
ukrywa grzech, jest tylko zablokowany.
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Hiob: pokuta z tego, co si¢ 0 Bogu méwilo

Dotqd tylko moje ucho styszato o tobie, lecz teraz moje oko cie ujrzato. Dlatego zatuje i pokutuje
w prochu i popiele.
HI 42:5-6

Hiob nie pokutuje z grzechu moralnego. Sam Bég dwa razy méwi o nim: ,,To cztowiek doskonaty
iprawy” (Hil:8; Hi2:3). Ksiega dodaje, ze w tym wszystkim ,nie zgrzeszyl” (Hi 1:22; Hi 2:10). Hiob
pokutuje z méwienia o Bogu rzeczy, ktérych nie rozumiat. Pokuta obejmuje wiec takze to, co

my$limy i méwimy o Bogu.

Manasses: wyniost to, co sam wniést

Usungt rowniez cudzych bogéw iposag z domu PANA oraz wszystkie ottarze, ktdre zbudowat na gérze
domu PANA i w Jerozolimie, nastepnie wyrzucit poza miasto. Odnowit ottarz PANA i ztozyt na nim
ofiary pojednawcze i dziekczynne, a nakazat Judzie stuzy¢ PANU, Bogu Izraela.

2 KRN 33:15-16

Najgorszy krél Judy, a pokuta przyjeta. Policz czasowniki: usunal, wyrzucit, odnowit, ztozyt ofiary,
nakazatl. Cztery pierwsze to praca rak, ostatni to rozkaz dla catej Judy. Kronikarz ani stowem nie

opisuje, co Manasses czul. Zapisat, co wyniost ze §wigtyni.

Jozjasz: reakcja na przeczytane Slowo

Kiedy w Swiatyni znaleziono ksiege Prawa i przeczytano jg krolowi, ,rozdart swoje szaty”

(2 Krl22:11). Emocja jest tu na poczatku, nie na koncu. Na koncu jest przymierze zawarte
publicznie (2 Krn 34:31) i usuniecie bozkéw z catego kraju. O Jozjaszu napisano potem, Ze nie byto
przed nim kréla, ktéry wrocitby do Pana z catego serca tak jak on.

Niniwa: pokuta miasta w jeden dzien

I'mieszkancy Niniwy uwierzyli Bogu, ogtosili post i oblekli sie w wory, od najwiekszego z nich az do
najmniejszego. Doszta bowiem ta sprawa do kréla Niniwy i powstat z tronu, i zdjqt z siebie ptaszcz, po
czym oblekt sie w wér i siedziat w popiele. [...] Niech kazdy sie odwréci od swojej ztej drogiiod
grabiezy popetnianej swoimi rekami. [...] I Bég widziat ich czyny, ze odwrdcili sie od swojej ztej drogi,

i Bog pozatowat tego nieszczescia, ktore zapowiedziat im czynié, a nie uczynit.

JON 3:5-10

Cztery szczegoty moéwig tu wiecej niz niejedno kazanie. Zaczeto sie od ,uwierzyli Bogu”. Pokuta
rusza wtedy, gdy potraktujesz Boze stowo jako prawdziwe. Krél zszed} z tronu. Pokuta zawsze
kosztuje pozycje. Dekret nie méwi ,badzcie smutni”, tylko wskazuje palcem grzech: grabiez. A na
koniec Bég ,widziatich czyny”, nie ich wory. Jezus przywotat potem te historie przeciwko

wlasnemu pokoleniu (Mt 12:41): tamci zawrécili na samo gloszenie, bez jednego cudu.
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Zacheusz: pokuta z kalkulatorem

Zacheusz zas$ stangt i powiedziat do Pana: Panie, oto potowe mojego majqtku daje ubogim, a jesli
kogos$ w czyms$ oszukatem, oddaje poczwoérnie. I powiedziat Jezus do niego: Dzi$ zbawienie przyszto do
tego domu, gdyz i on jest synem Abrahama.

£K 19:8-9

Ani jednego zdania o uczuciach. Zamiast tego liczby: potowa i poczwdrnie, czyli wiecej, niz
wymagato Prawo. Tq samg sprytna glowa, ktéra wezedniej liczyt, ile zedrzeé z ludzi, policzyt teraz,
ile ma oddaé.

Syn marnotrawny: przepas$¢é miedzy wersetem 18 a 20

Wtedy opamietat sie i powiedziat: Iluz to najemnikéw mego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja

z gtodu gine. Wstane wiec i péjde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciwko niebu
iwzgledem ciebie; I nie jestem juz godny nazywac sie twoim synem. Zrob ze mnie jednego ze swoich
najemnikow. Wtedy wstat i poszedt do swego ojca. A gdy byt jeszcze daleko, zobaczyt go jego ojciec
iuzalit sie nad nim, a podbiegtszy, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go.

tK 15:17-20

To najczystszy obraz metanoi w Ewangeliach, bo widaé¢ w nim caty tanicuch: opamietat sie, utozyt
sobie, co powie, wstat, poszedt, wyznatl, zrzek? sie tytutu syna. I jest w tym miejsce, ktore tatwo
przegapié, miedzy ,Wstane wiecipoéjde” a ,,Wtedy wstat i poszedt”. Bardzo wielu ludzi koniczy na
wersecie 18. Maja w glowie gotowe zdanie do Boga i nigdy nie wstajg.

Efez: pokuta, ktéra miala cen¢ w walucie

Wielu tez tych, ktérzy uwierzyli, przychodzito i wyznawato, i ujawniato swoje uczynki. I wielu z tych,
ktorzy sie zajmowali sztukami magicznymi, znosito ksiegi i palito je wobec wszystkich. Obliczono ich
warto$é i stwierdzono, ze wynosi pieédziesiqt tysiecy srebrnikéw. Tak poteznie rosto i umacniato sie
stowo Panskie.

DZ 19:18-20

Wyznawali, ujawniali swoje uczynki, palili. Nikt tych ksiag nie sprzedat, Zeby ofiarowa¢ pienigdze
na koSciot, a miaty warto$é rynkowsq i Lukasz jg podaje. Zaraz po tej sumie zapisuje, ze stowo rosto.
Ta kolejnos¢ nie jest przypadkowa.

I ci, ktorzy tylko powiedzieli ,,zgrzeszylem”

Zdanie ,zgrzeszylem” pada w PiSmie wiele razy. Nie zawsze co$ znaczy.

Kain: zal nad karg

Wtedy Kain powiedziat do PANA: Zbyt ciezka jest moja kara, bym mogt jq znies¢.
RDZ 4:13



/! yORT) . ,
. Biblijni Chrzescijanie Rzeszow

Adam po swoim grzechu zrzucit wine na kobiete (Rdz 3:12). Kain mys$li juz tylko o sobie i to jest
wzorzec falszywej pokuty. Ani stowa o Ablu, ani stowa o krwi, wylgcznie o wlasnej niewygodzie.
Stad bierze sie najprostszy test, jaki znam: gdyby konsekwencja znikneta, czy dalej bytoby ci
przykro?

Faraon: pokuta na czas trwania plagi

Faraon kazat wiec wezwaé¢ Mojzesza i Aarona i powiedziat do nich: Tym razem zgrzeszytem. PAN jest
sprawiedliwy, a jaimoj lud jestesmy niegodziwi.

WJ 9:27

Teologicznie bez zarzutu. Mozna by to wpisa¢ do §piewnika. A siedem wersetéw dalej: ,,Kiedy
faraon zobaczyl, ze deszcz, grad i grzmoty ustaly, jeszcze bardziej zgrzeszyt i zatwardzit serce”
(Wj 9:34). Przy szaranczy powtorzyl to samo, proszac tylko, zeby Bég oddalit od niego ,,te Smieré”
(Wj 10:17). Poprawne slowa wypowiedziane pod naciskiem okolicznosci nie sg pokuta, tylko

negocjacja.

Saul: trzy uniki zamiast jednego wyznania

Po powrocie od Amalekitéw Saul melduje Samuelowi: ,,Wypelnitem stowo PANA” (1 Sm 15:13).
Owce beczg w tle. Kiedy Samuel pyta o to beczenie, Saul przerzuca wine na lud i doktada
uzasadnienie religijne: zwierzeta miaty by¢ na ofiare. Odpowiedz proroka jest jedng

z najostrzejszych w PiSmie:

Samuel odpowiedziat: Czy PAN ma takie samo upodobanie w catopaleniach i ofiarach jak
w postuszenstwie gtosowi PANA? Oto postuszenstwo jest lepsze niz ofiara, lepiej jest stuchaé, niz
ofiarowywac ttuszcz barandéw. Bunt bowiem jest jak grzech czaréw, a upér jest jak nieprawosé

ibatwochwalstwo. Poniewaz odrzucite$ stowo PANA, on takze odrzucit cie jako krdla.

1SM 15:22-23

Nawet w samym wyznaniu Saul dodaje wymoéwke: ,batem sie ludu” (1 Sm 15:24). A kilka wersetoéw
dalej widaé, o co mu chodzito:

A on odpowiedziat: Zgrzeszytem. Teraz jednak uszanuj mnie, prosze, wobec starszych mego ludu
iwobec Izraela i zawrd¢ ze mng, abym oddat pokton PANU, twemu Bogu.
1SM 15:30

Dawid moéwi ,zgrzeszytem” i milknie. Saul méwi ,zgrzeszytem” i pilnuje wizerunku. W tych kilku

stowach mie$ci sie cata réznica miedzy nimi.

Historia Saula ma ciag dalszy, ktory jest osobnym ostrzezeniem. Po odrzuconej pokucie nie stracit
od razu tronu. Rzadzil jeszcze latami, choé ,Duch PANA opuscit Saula” (1 Sm 16:14). To, ze wcigz
siedzial na tronie, nie dowodzilo, ze Bog jest z nim. Podobnie méwi Jezus o ludziach, ktorzy
mieli czym sie pochwalié: prorokowali, wypedzali demony, czynili cuda i ustyszeli ,,Nigdy was nie
znatem” (Mt 7:23). Aktywno$é w stuzbie nie Swiadezy o pokucie.
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Judasz: zal bez adresata

Wtedy Judasz, ktéry go wydat, widzqgc, ze zostat skazany, zatowat tego i zwrécit trzydziesci
srebrnikow naczelnym kaptanom i starszym; Mowiqc: Zgrzeszytem, wydajgc krew niewinng. A oni
powiedzieli: C6z nam do tego? To twoja sprawa.

MT 27:3-4

Judasz zrobit trzy rzeczy z listy dobrej pokuty: poczut zal, wyznat grzech po imieniu, oddat
pienigdze. A skonczyt samobdjstwem, bo poszedt z tym do ludzi, ktérzy nie mieli mocy

przebaczy¢, i ustyszat od nich to, co ma do powiedzenia §wiat: , To twoja sprawa”.

Piotr w tym samym tygodniu zdradzit tego samego Cztowieka i przezyt réwnie druzgocacy zal.
Réznica jest jedna: Piotr wrdcit do braci i dat sie przywrocié, Judasz poszed! do arcykaptanow.

Szymon: prosba o wyjscie z konsekwencji

Dlatego pokutuj z tej twojej nieprawosci i pros Boga, a moze ci przebaczy zamyst twego serca. |...]
Wtedy Szymon odpowiedziat: Médlcie sie za mnie do Pana, aby nic z tego, co powiedzieliscie, mnie nie
spotkato.

DZ 8:22-24

Piotr méwi: pokutuyj ty i pro$ ty. Szymon odpowiada: pomddlcie sie wy, zeby mnie nic nie
spotkato. Oddat pokute w cudze rece i poprosit o ostone przed skutkami. Ten wzorzec ma sie
dobrze do dzi$. Ludzie chcg modlitwy o uwolnienie z czego$, na co sami nie przestali sie zgadzac.

Ezaw: spdZniony i w innej sprawie

Wiecie przeciez, ze potem, gdy chciat odziedziczy¢ btogostawienstwo, zostat odrzucony. Nie znalazt
bowiem miejsca na pokute, cho¢ ze tzami jej szukat.

HBR 12:17

Ezaw ptakat naprawde. Tylko ptakat nad utraconym btogostawienstwem, a nie nad tym, ze
wzgardzit pierworodztwem. Szukat cofniecia skutkéw, nie zmiany serca. To najpowazniejsze
ostrzezenie w catym temacie: istnieje moment, po ktérym tzy juz nie otwieraja drzwi. Nikt nie wie
z gory, kiedy ten moment przyjdzie. Dlatego Pismo, kiedy ostrzega przed zatwardziatym sercem,
powtarza stowo ,Dzisiaj” (Hbr 3:13; Hbr 3:15).

Dziewigé pytan, ktére oddzielaja jedno od drugiego

Oto krotka lista, zeby sprawdzi¢ siebie albo kogos, kto moéwi, ze pokutowat. W kazdej odpowiedzi

najpierw jest pokuta pozorna, potem prawdziwa.
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e Nad czym boleje? Nad konsekwencjami czy nad grzechem i nad tym, kogo zranitem.

¢ Kiedy sie zaczeto? Gdy sprawa wyszta na jaw czy gdy Bég mi to pokazal, choé nikt nie wiedzial.
e Do kogo ide? Do ludzi, ktérzy nie mogg przebaczyé¢, czy do Boga, a potem do skrzywdzonego.

e Czego chce? Zeby przestato boleé czy czystego serca.

e Kto zawinit? Okolicznosci, presja, ,,lud” czy ja.

e Corobie ztupem? Zatrzymuje czy oddaje, i to z nadwyzka.

e Cozwizerunkiem? Ratuje go czy odpuszczam.

e Jak dlugo to trwa? Do konca plagi czy zmienia kierunek na state.

¢ Poczym to widac¢? Po deklaracji czy po owocu.

Rozdarte serce, nie rozdarte szaty

Osobny problem to pobozno$¢, ktéra wyglada dobrze i wyparowuje przed potudniem. Ozeasz
opisal to obrazem, ktorego nie da sie zapomnie¢: ,Wasza dobro¢ bowiem jest jak obtok poranny,

jak rosa, ktéra rano znika” (Oz 6:4). Recepta jest u Joela:

Dlatego jeszcze i teraz, mowi PAN, wrdécie do mnie catym swym sercem, w poscie, ptaczu

iw lamencie. Rozdzierajcie swoje serca, a nie swoje szaty, i nawrdccie sie do PANA, waszego Boga, bo
on jest taskawy i mitosierny, nieskory do gniewu i hojny w mitosierdzie i zatuje nieszczescia.

JL2:12-13

Post, ptacz i lament sq w tym wezwaniu. Bég ich nie odrzuca. Odrzuca wersje, w ktorej szaty sg
rozdarte, a serce cate. Izajasz mowi to jeszcze dosadniej i od razu podaje, jak wyglada post, ktory
Boég wybrat: rozerwac wiezy niegodziwosci, pusci¢ wolno uci$nionych, podzieli¢ sie chlebem

z glodnym, przyodziaé nagiego (Iz 58:6-7). Tego nie da sie zrobi¢ w skupieniu, z zamknietymi

oczami.

Czy wierzacy jeszcze pokutuje?

To najczestsze pytanie praktyczne i Pismo odpowiada na nie jasno: listy do siedmiu kosciotéw sg
pisane do wierzacych, a w czterech z nich pada wezwanie ,pokutuj” (Obj 2:5; Obj 2:16; Obj 3:3;
Obj 3:19). Efez nie miat grzechu moralnego. Efez ostygt:

Ale mam nieco przeciw tobie — ze porzucite$ twojq pierwszq mitosé. Pamietaj wiec, skqd spadtes,
ipokutyj, i spetniaj pierwsze uczynki. A jesli nie, przyjde do ciebie szybko i rusze twoéj Swiecznik z jego
miejsca, jeslinie bedziesz pokutowat.

OBJ 2:4-5

Trzy nakazy w jednym wersecie: pamietaj, pokutuj, speiniaj pierwsze uczynki. Pamie¢ daje punkt
odniesienia, pokuta zmienia zdanie, uczynki to potwierdzajg. Skoro tak, to pokutuje sie takze

z rzeczy, ktore sie przestato robi¢. Jakub nazywa to grzechem: ,,Kto wiec umie dobrze czynié,
anie czyni, popeinia grzech” (Jk 4:17).
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W liScie do Laodycei pada zdanie jeszcze mniej wygodne. Ten ko$ciét nie odmawia pokuty. Nie
widzi, po co miatby pokutowac¢. Dlatego obok ztota i biatych szat Jezus radzi mu namasci¢ oczy,
~aby$é widzial” (Obj 3:18). Slepota jest wezeéniejszym problemem niz upér. A zaraz po najostrzejszej
ocenie w catym liécie przychodzi zaproszenie:

Oto stoje u drzwi i pukam. Jesli kto$ ustyszy méj gtos i otworzy drzwi, wejde do niego i spozyje z nim
wieczerze, a on ze mng.
OBJ 3:20

To zdanie napisano do kosciola, nie do pogan. Nawet tam, gdzie ocena brzmiata ,wypluje cie

zmoich ust” (Obj 3:16), drzwi sg zamkniete od $rodka.

Jest tez druga strona i trzeba o niej powiedzie¢ gto$no. Laska nie jest pozwoleniem na grzech: ,,Czy
mamy trwaé w grzechu, aby taska obfitowata? Nie daj Boze!” (Rz 6:1-2). Ezechiel w jednym
rozdziale pokazuje obie drogi: niegodziwy, ktory sie odwraca, bedzie zyt (Ez 18:21-22),

a sprawiedliwy, ktéry odwraca sie od swojej sprawiedliwos$ci, umrze (Ez 18:24). Ta symetria jest
celowa. Liczy sie kierunek, w ktérym idziesz teraz, a nie odcinek drogi, ktéry masz za sobg. To
samo hebrajskie szuw opisuje oba ruchy.

Uczciwie: w tym miejscu tradycje chrze$cijanskie sie r6znia. Jedni czytaja Ez 18:24 jako realng
mozliwo$¢ odpadniecia, drudzy jako ostrzezenie, ktore dziata wtaénie dlatego, ze jest powazne.
Whniosek praktyczny obie strony majg ten sam: pokuty nie odktada sie na pézniej. Jak nie odpasé
od wiary, omawia tekst o wierze. I jeszcze jedno, o czym tatwo zapomnieé przy takich rozmowach:
to, ze w kalendarzu co$ jest juz przesztosciq, nie znaczy jeszcze, ze masz to za sobq,.

Pokuty nie da si¢ z siebie wycisng¢

Trzy razy Nowy Testament méwi wprost, ze pokute daje Bog. Piotr przed Sanhedrynem, czyli
najwyzszg zydowska radg: Chrystus zostal wywyzszony, ,,aby ludowi Izraela da¢ pokute

i przebaczenie grzech6w” (Dz 5:31). Ko$ciét w Jerozolimie po historii Korneliusza: ,,A wiec

i poganom dat B6g pokute ku zyciu” (Dz 11:18). Pawet do Tymoteusza o ludziach, ktérzy sie
sprzeciwiajg: ,moze kiedy$ Bég da im pokute, aby uznali prawde” (2 Tm 2:25).

A prowadzi do niej nie grozba, tylko co$ zupelnie innego:

Czy gardzisz bogactwem jego dobroci, cierpliwosci i nieskwapliwosci, nie wiedzqgc, ze dobro¢ Boga
prowadzi cie do pokuty?
RZ 2:4

Ksiega Objawienia pokazuje co$ odwrotnego i jest to jeden z najciemniejszych fragmentéw Pisma:
ludzie pod plagami ,,gryzli z bélu jezyki” i bluznili, ,lecz nie pokutowali ze swoich czynéw”

(Obj 16:10-11). Cierpienie samo z siebie nikogo nie nawraca. Wycigga tylko na wierzch to, co

w sercu juz byto.
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Praktyczny wniosek z tego wszystkiego jest zaskakujgco pocieszajacy. Jesli w ogble czujesz
przekonanie o grzechu, to znaczy, ze taska juz dziala. Cisza sumienia jest gorszym znakiem niz
bél sumienia.

Jak to zrobié

Jesli nie wiesz, od czego zaczaé, nie przeszukuj sumienia na site. Popro$ Boga, zeby ci pokazat:

Przeniknij mnie, Boze, i poznaj moje serce; wyprébuj mnie i poznaj moje mysli; I zobacz, czy jest we
mnie droga nieprawosci, a prowadz mnie drogq wieczng.
PS 139:23-24

Dawid nie prosi o liste przewinien. Prosi, zeby B6g poznat jego mys$li i droge, czyli to, co lezy
glebiej niz uczynek. Potem po kolei:

1. Nazwij grzech stowem, ktorego uzywa Pismo. Nie ,,potkniecie”, nie ,,stabo$é”, nie ,,méj
temat”. Dawid: ,, Zgrzeszytem przeciw PANU”.

2. Ustal, komu to zrobites. Bogu zawsze, cztowiekowi zwykle tez. Kazdy adres dostaje osobne
wyznanie.

3. Patrz na to, az pojawi sie odraza. Trzy pytania wystarcza. Czy Bég chce, zebym to robit? Czy
ma w tym upodobanie? Jaki to wydaje owoc?

4. Cofnij zgode decyzja, nie uczuciem. Powiedz wprost: skoniczytem z tym. Zapisz date. Nie
czekaj, az przestanie kusi¢, bo mozesz sie nie doczekac.

5. Zamknij dostep. Usun narzedzie grzechu, nawet je$li ma warto$¢, tak jak Efezjanie spalili
ksiegi, a Manasses wynidst posagi poza miasto. ,Rzucam” i ,,rzucitem” to dwa rézne zdania.

6. 0ddaj, co wziagles. Pieniagdze, rzeczy, dobre imie. Z nadwyzka, jesli sie da.

7. Zroéb przeciwienstwo. Kradles: dawaj. Milczate$: méw. Krzyczates: btogostaw. To jest owoc
godny pokuty, a nie dodatkowa modlitwa.

8. Wyznaj to przed ludzmi, ktoérzy moga pomac. Nie przed tymi, ktérzy nie majg mocy
przebaczy¢. To byt btad Judasza.

9. Nie wracaj do tego wyznania w kétko. Wyznane i porzucone jest zatatwione (1 J 1:9).
Oskarzenie, ktére wraca po pokucie, nie pochodzi od Ducha.

LO. Nie licz na to, ze skutki znikna. Przebaczenie jest natychmiastowe. Porzadkowanie tego, co sie
popsuto, bywa robotg na lata.

Dwie uwagi na koniec, bo bez nich ta lista potrafi zrobi¢ szkode. Zwrot bywa niemozliwy albo
krzywdzacy dla trzeciej osoby. Pismo daje tu zasade, nie przepis na kazdy przypadek, wiec
potrzebna jest rada kogo$ dojrzatego. I druga: umartwianie sie nie jest w PiSmie ceng za
przebaczenie. Odrzuca to 1z 58:5.
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Zostaje jedno stowo

Kiedy opowiedziano Jezusowi o Galilejczykach, ktorych krew Pitat zmieszat z ich ofiarami, nie
wdat sie w rozwazania, dlaczego to spotkato akurat tamtych ludzi. Przypomniat drugg tragedie,
wieze, ktéra runeta w Siloam, i odwrdcit pytanie:

Bynajmniej, moéwie wam, lecz jesli nie bedziecie pokutowaé, wszyscy tak samo zginiecie.
LK 13:5

To brzmi surowo, dopéki nie zestawi sie tego z innymi stowami Jezusa: w niebie wigksza jest
rado$¢ z jednego pokutujgcego grzesznika niz z dziewiec¢dziesieciu dziewieciu sprawiedliwych
(Ek 15:7). Bog nie pyta, zeby sie dowiedzie¢. Adama pytat: ,,Gdzie jeste$?” (Rdz 3:9). Kaina: ,,Gdzie
jest twoj brat Abel?” (Rdz 4:9). Wiedziat za kazdym razem. Pytat, zeby da¢ cztowiekowi szanse

powiedzie¢ to samemu.

Jesli podczas czytania pomys$late$ o czyms$ konkretnym, to nie byt przypadek. Nazwij to dzisiaj, na
glos, po imieniu. Reszte z tej listy da sie zrobié jutro. Tego pierwszego kroku nie.

Ajesli to jest w ogdle twoje pierwsze zawrdcenie, zacznij od ewangelii. Kiedy bedziesz chciat

powiedzieé to Bogu i zabraknie ci stéw, zobacz przyktadows modlitwe grzesznika. Potem

przeczytaj o uzdrowieniu w Biblii, o chrzcie wodnym i o tym, co dalej robi uczen Jezusa. Osobna

sprawa to mechanizm, ktéry wciaga w grzech, zanim ktokolwiek zdgzy pomysle¢ o pokucie. Ten
mechanizm opisujemy w tek$cie o uwodzeniu.

Cytaty biblijne: Uwspotczesniona Biblia Gdariska (UBG), © Fundacja Wrota Nadziei, wydawca zezwala na swobodne kopiowanie i
rozpowszechnianie tekstu.
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